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YSKÖKSEN IRTOSOLUTUTKIMUS 
Ex-Syto  

 
Tutkimukseen valmistautuminen 

Yskökset otetaan laboratoriosta saatuihin näytepurkkeihin, jossa on denaturoitua alkoholia. Näyte/näytteet 
(1-3 näytettä peräkkäisinä päivinä) otetaan aamulla heti heräämisen jälkeen ennen aamuateriaa. 

 
 
Näytteenotto 
 
- Yskikää aamuyskös suoraan avattuun purkkiin. Kiinnittäkää huomiota tehokkaaseen yskimiseen. 

Yskösmateriaalia tulee olla runsaasti. Pelkkä sylki tai nenänielun erite eivät kelpaa.  
 
- Sulkekaa näytepurkki hyvin ja sekoittakaa näyte. 

 
- Kirjoittakaa tarraan nimenne, henkilöturvatunnuksenne ja näytteenottopäivämäärä ja kiinnittäkää tarra 

näytepurkin kylkeen. 
 
- Laittakaa näytepurkki tiiviisti suljettavaan muovipussiin. 

 
 
Näytteen säilytys ja kuljetus 
 

Tuokaa näyte/näytteet laboratorioon mahdollisimman pian näytteenoton jälkeen. Jos tämä ei ole 
mahdollista, laittakaa näyte/näytteet jääkaappiin. Kaikki kolme näytettä voidaan tuoda samalla kertaa. 
Kuljetus huoneenlämmössä. 

 
Mikäli teillä on lääkärin tekemä hoitomääräys/tutkimuspyyntölomake, ottakaa se mukaanne. 
 


