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VALMISTAUTUMINEN GASTROPANEL -TUTKIMUKSEEN
fP-GastPan

Tutkimusten tarkoitus

GastroPanel-tutkimuksella selvitetaan ylavatsaoireita, mahalaukun limakalvovaurioita ja niihin liittyvia
riskeja seka saadaan selville mahdollinen helikobakteeri-infektio ja hapoton maha.

Tutkimukseen valmistautuminen
Laboratoriossa otetaan verikoe, jota ennen tulee olla 4-10 tuntia sydmattd, juomatta ja tupakoimatta.

Mahanesteiden eritykseen vaikuttava laékitys keskeytetaan laakarin luvalla.

1 viikko ennen naytteenottoa suolahapon eritysta estavia laakkeita ei tule kayttaa

Suolahapon erityksen estgjat:

- Ranitidiini (Ranisan, Ranitidin Mylan, Ranitidin Sandoz, Ranixal poretabletti, Ranixal tabletti
kalvop&allysteinen, Zantac)

- Famotidiini (Pepcid, Pepcid Duo)

Protonipumpun estéjat:

- Esomepratsoli (Esomeprazol Orion, Esomeprazol Ratiopharm, Esomeprazol Sandoz, Nexium,
Nexium 10 mg enterorakeet oraalisuspensiota varten)

- Lansopratsoli (Gasterix, Lansoprazol Actavis 15 mg, Zolt)

- Omepratsoli (Losec, Losec Mups, Omeprazol Actavis, Omeprazol Pensa, Omeprazol Ratiopharm,
Omeprazol Sandoz, Omestad)

- Pantopratsoli (Pantoprazol Actavis, Pantoprazol Pensa 20 Mg Enterotabletti, Pantoprazol Pensa 40
Mg Enterotabletti, Pantoprazol Sandoz, Panzor, Somac Control, Somac Enterotabletti, Somac
Injektiokuiva-Aine, Liuosta Varten)

- Rabepratsoli; Pariet

1 vuorokausi ennen naytteenottoa mahanesteita neutraloivia laakkeita ei tule ottaa
Antasidit:
- Galieve Mint, Galieve Peppermint, Gaviscon, Magnesiamaito, Rennie, Rennie Icemint, Rennie

Lakritsi, Rennie Spearmint

Limakalvon Suoja-Aineet:
- Antepsin

Naytteen mukana on toimitettava tieto helikobakteerin haatohoidosta, narastysoireista ja likahappoisuus- ja
sarkylaakkeiden kaytosta. Jos ohjeista on poikettu, iimoitetaan siita naytteenottajalle.



