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Arvoisa asiakas,

Viitearvot muuttuvat

D-vitamiini-25-OH
S -D-25 KL 1220

Seerumin 25-hydroksi-D-vitamiinille (kalsidiolille) otamme kaytt6één Osteoporoosin
Kaypa hoito -suositukseen perustuvat luuston hyvinvoinnin kannalta maaritellyt
tavoitepitoisuudet. Nykyiset viitearvot yli 40 nmol/l poistuvat kaytosta. Alla olevan
taulukon mukainen tulkinta annetaan vastauksen yhteydessa.

S -D-25-pitoisuus | Tuloksen tulkinta

Alle 25 nmol/l vakava puutos

Alle 50 nmol/l puutos

50 - 75 nmol/l yleensa riittavaksi katsottu pitoisuus
75-120 nmol/l tavoitepitoisuus osteoporoosipotilailla
Yli 375 nmol/l toksinen pitoisuus

Viite: Osteoporoosin Kaypa hoito —suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen
Endokrinologiyhdistyksen ja Suomen Gynekologiyhdistyksen asettama tyéryhma. Osteoporoosi.
Paivitetty suositus 24.4.2014. www.kaypahoito.fi

Viitearvot, tekotiheys ja vastaamisaika muuttuvat

D-VITAMIINI-1,25-OH
S -D-1,25 KL 3163

Seerumin 1,25-dihydroksivitamiinin  (kalsitriolin) maaritysmenetelman teknisesta
muutoksesta johtuen viitearvot muuttuvat hieman. Naytteen esikasittelyvaihe
yksinkertaistuu, mista johtuen tulokset valmistuvat nopeammin ja vastaamisaika
lyhenee. Naytteitd voidaan analysoida nykyistd useammin.

Uudet viitearvot
| 52-267 pmol/l |

Tekotiheys 3 x vko
Vastausaika 2
(arkipaivaa)

Muutokset koskevat niitd tuloksia, joiden vastaamispdivd on 22.6.2015 ja siita
eteenpain.
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