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Helikobakteeri-infektion uusi diagnostiikka

Suomessa kehitetty helikobakteeri-infektion uusi diagnostiikka mahdollistaa yksiléllisemman hoidon
valinnan ja mahalaukun tahystysten vahentamisen

Moni suomalainen on sairastanut tai sairastaa tietdmattaan helikobakteerin aiheuttamaa infektiota.
Helikobakteeri aiheuttaa mahalaukun vuosikymmenia kestavan infektion ja se on tarkein pitkittyneen
mahalaukun tulehduksen syy. Osalla potilaista infektio ja siitd seurannut mahalaukun tulehdus aiheuttavat
yldvatsavaivoja. Helikobakteeri-infektion saaneista potilaista 10—-20 %:lla tulehdus johtaa vuosien kuluessa
maha- tai pohjukaissuolihaavan kehittymiseen, ja infektio myos lisaa mahasyovan riskia 2—6-kertaiseksi.
Vanhemmilla ikaluokilla infektio on nuoria yleisempi; esimerkiksi vuonna 1955 syntyneilld infektion yleisyys
on 35 % ja vuonna 1975 syntyneilld noin 15 %. Yleisyytensa vuoksi helikobakteeri-infektio on merkittava
vaeston terveyteen vaikuttava tauti.

Helikobakteeri-infektioon liittyvien vakavien seurausten vuoksi infektio on syyta hoitaa hyvin. Ensimmainen
hoito kuitenkin epaonnistuu varsin usein, vaikka hoidossa kaytettdisiin suositeltuja ladkkeita. Esimerkiksi
suomalaisessa noin tuhannen potilaan aineistossa on havaittu ensimmaisen hoidon epdonnistuneen noin
30 %:lla niista potilaista, joilla hoidon jalkeen on otettu seurantandyte. Syyna hoidon epdonnistumiselle on
usein bakteerikannan vastustuskyky eli resistenssi ensisijaisesti kaytetylle antibiootille. Resistenssia ei ole
tahan asti pystytty maarittamaan ilman mahalaukun tahystyksessa otettuja naytteita.

Suomalainen diagnostiikka-alan yritys Mobidiag Oy on kehittdnyt testin, jolla helikobakteerin
ladkeresistenssi ensisijaisesti kdytetylle klaritromysiini-antibiootille on havaittavissa ulostendytteesta.
Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy:n selvityksessa helikobakteerin resistenssia klaritromysiini-antibiootille
aiheuttava bakteerin mutaatio havaittiin 29 %:ssa niista ulostenaytteistd, joissa bakteeri todettiin
nukleiinihappojen osoituksella.

Uusi ulostenaytteesta tehtdva helikobakteeritutkimus voi oleellisesti parantaa hoitotuloksia
mahdollistaessaan perustellun toissijaisen ladkevalinnan jo ensimmaiseksi ladkkeeksi niille potilaille, joilla
ladkeresistenssi havaitaan infektion toteamisen yhteydessa. Tama mahdollistaa sekd nopeamman
tehokkaan hoidon toteuttamisen, ettd vahentaa turhien tehottomien antibioottien kayttoa helikobakteeri-
infektion hoidossa. On my0s oletettavaa, etta tutkimus tulee vahentamaan merkittavasti helikobakteeri-
infektion hoito-ongelmien vuoksi tehtavien mahalaukun tahystysten maaria. Siten tdma Suomessa kehitetty
helikobakteeri-infektion uusi diagnostiikka mahdollistaa uuden tehokkaamman hoitokdytannén. Tutkimus
on juuri otettu ladkareiden kdyttoon Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy:n tuottamana.
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