. Yhtyneet Medix laboratoriot

W Asiakastiedote

35/2018

8.6.2018
Sivu 1/3
Arvoisa asiakas,
Otamme valikoimaan uuden pre-eklampsian riskitestin

Pre-eklampsian riskitesti, ensimmainen trimesteri
Pt-Pre-ekl ATK 10299

Osatutkimukset

Istukkakasvutekija, pitoisuus

S -PIGF ATK 10300
Istukkakasvutekija (MoM)

S -PIGFMoM ATK 9121

Plasmaproteiini A, raskauteen liittyva, pitoisuus
S -PAPPA KL 4549

Plasmaproteiini A, raskauteen liittyva (MoM)

S -PAPPMoM ATK 10301

Varhainen (ennen rv 34) pre-eklampsia, riskiluku
Pt-Pre-ekV ATK 10302

Myohainen (jalkeen rv 34) pre-eklampsia, riskiluku
Pt-Pre-ekM ATK 10303

Pre-eklampsia todetaan 3 - 8 %:lla odottavista aideista. Pienella osalla potilasta sairaus
voi johtaa vaikeisiin komplikaatioihin tai kuolemaan. Pre-eklampsian syyté ei taysin
tunneta ja taudin varhainen diagnosointi on haastavaa. Pre-eklampsiaan altistavia
riskitekijoita ovat mm. ylipaino, diabetes ja verenpainetauti, mutta potilas voi olla myds
taysin oireeton. Uusissa tutkimuksissa on osoitettu aikaisin aloitetun aspiriinihoidon
vahentavan riskipotilaiden pre-eklampsian puhkeamista myéhemmin raskauden aikana
(Rolnik et.al. 2017).

Uusi pre-eklampsian riskitesti laskee aidin taustatietojen, kemiallisten merkkiaineiden ja
ultradanitutkimuksessa mitattujen arvojen perusteella riskiarvon, joka ennakoi potilaan
riskid sairastua pre-eklampsiaan. Saadun riskiarvon ja potilaan muiden riskitekijoiden
perusteella ladkari voi paremmin arvioida tarvetta aloittaa aspiriinilaakitys (Rolnik et.al.
2017).

Riskitesti voidaan suorittaa raskausviikoilla 11+0 - 13+6. Verindytteenotto, ultradani- ja
dopplertutkimukset seka verenpaineenmittaus tulee suorittaa mahdollisimman lyhyella
aikavalilla. Riskitestia ei voida tehda monisikioraskauksissa.

Indikaatio Pre-eklampsiariskin arvioinnin ja aspriinihoidon
aloittamispaatoksen tueksi

Lahete Naytteen mukana tulee aina lahettaa taytetty esitietolomake.
Lomake on tulostettavissa kotisivuiltamme: www.yml.fi,
Lahetteet / Pre-eklampsian riskitesti, Pt-Pre-ekl -lahete.
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Lahetteeseen taytetdan riskilaskentaa varten aidin taustatiedot,
ultra&éni- ja dopplertutkimusten seka verenpaineenmittausten
tulokset. Riskilaskentaa ei voida suorittaa ilman tietoa sikion
paa-peramitasta (Crown Rump Length) ja paivamaarasta,
jolloin ultradanitutkimus on suoritettu.

Kysyttavat esitiedot:

= Ultradanitutkimuksen paivamaara

= Paa-peramitta (Crown Rump Length)

= Verenpainemittauksen paivamaara

= Aidin verenpaine vasemmasta ja oikeasta kasivarresta
samanaikaisesti mitattuna, jos tdma ei ole mahdollista,
mittaustulos yhdesté kasivarresta riittaa.

= Kohtuvaltimoiden dopplertutkimuksen paivamaara

= Kohtuvaltiomoiden pulsatiliteetti-indeksit (PI)

= Aidin taustatiedot: pituus, paino, tupakointi, etninen ryhma,
onko aidilla tai aidinaidilla ollut aikaisemmin pre-eklampsia,
synnytysten lukumaarg, tieto kroonisesta
verenpainetaudista

Puutteelliset esitiedot heikentavat laskenta-algoritmin
luotettavuutta.

2 x 3 ml seerumia. Nayte on sentrifugoitava mahdollisimman
pian naytteenoton jalkeen. Nayte ei saa olla hemolyyttinen,
lipeeminen tai ikteerinen. Toinen putki on varanayte. Sailyttakaa
varanayte pakastimessanne, kunnes olette saaneet tuloksen.

Nayte pitdé ottaa raskausviikoilla 11+0 - 13+6. Verindytteenotto,
ultradani- ja dopplertutkimukset seka verenpaineenmittaus tulee
suorittaa mahdollisimman lyhyelld aikavalilla. Riskitestia ei voida
tehd& monisikioraskauksissa.

Nayte on pakastettava neljan tunnin kuluessa naytteenotosta.
Sailytys ja lahetys pakastettuna.

FIA

1 x vko

5 - 9 arkipaivaa

Riskiluvuista annetaan lausunto.
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