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Arvoisa asiakas,

Muutoksia syljen kortisoli tutkimuksissa
Muutokset koskevat Helsingin keskuslaboratorioon lahetettavia naytteita.

Siirramme tutkimuksen Sa-Korsol (KL 6358) tehtavaksi toiseen alihankintalaboratorioon.
Jatkossa naytteet analysoidaan EIA-menetelmaélla. Samassa yhteydessa otamme kayttéon
EIA-menetelmalla tehtdvan neljan naytteen pakettitutkimuksen Sa-KorsPPa sekd LC-MS/MS
menetelmalla tehtdvan maarityksen Sa-KorsoMS.

Tutkimuksen Sa-Korsol (KL 6358) muuttuvat tiedot seka uusien tutkimusten Sa-KorsPPa ja
Sa-KorsoMS tutkimustiedot on listattu alle.

Jos olette kiinnostuneita ottamaan valikoimaanne neljan naytteen pakettitutkimuksen tai
uuden LC-MS/MS -menetelmalla tehtavan tutkimuksen, olettehan yhteydessd SYNLAB
Suomen myyntiin, myynti@synlab.fi.

1. TEKOPAIKKA-, MENETELMA- JA NAYEASTIAMUUTOS

Syljen kortisoli
Sa-Korsol KL 6358

Nayteastia Sa-Korsol, naytteenottosetti (sis. 1 kpl muoviputki, kerayspilli ja tarra)
HUOM! Ei enaa jatkossa Salivette-putki.

Esivalmistelu

Suosituskellonaika naytteenotolle on noin klo 20. Kortisolilaakkeet vaikuttavat kortisolin
pitoisuuteen seerumissa ja siten myds sylkimaarityksen tulostasoon. Apteekista ostetut
hydrokortisonivoiteet eivat hairitse maaritysta, jos voide ei pddse kontaminoimaan naytetta
esim. kasien kautta.

Naytteenottopaivana ei saa sytda valkosipulia, kukkakaalia tai parsakaalia. 30 minuuttia
ennen naytteenottoa ei saa sydda eika juoda, ottaa laékkeitd, kayttda vismuttia (Bi) sisaltavia
tuotteita, pestd hampaita, kayttaa suuvettd, tupakoida tai pureskella purukumia.
Naytteenotossa huomioitavaa

Naytteen tulee olla sylkea (ei esim. yskdstd). Naytteeseen ei saa sekoittua verta.
Naytteenoton yhteydessa ei saa kayttaa syljen eritysta lisdavia aineita.

Naytteenotto

Keraa sylki nayteputkeen pillin avulla. Nayteputki tulisi tayttdd noin puoleen vdliin saakka.
Sulje putki huolellisesti. Liimaa putkeen setin mukana tullut tarra, johon on kirjoitettu selkealla
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kasialalla nimi, naytteenottopaiva ja kellonaika. Lisatessasi nayteputkeen muita tarroja (esim.
viivakooditarra) huolehdi, ettéa naytteenkerayspaiva ja kellonaika eivat peity.

Sailytys ja lahetys

Nayte sailyy jadkaapissa 5 vrk, lahetys huoneenlammdssé. Pidempiaikainen sailytys ja
lahetys pakastettuna.

Menetelma EIA

Viitearvot Syljen kortisoli (klo 8), viitearvo 3,8-25,9 nmol/I
Syljen kortisoli (klo 12), viitearvo 2,0-9,8 nmol/l
Syljen kortisoli (klo 16), viitearvo 1,5-8,7 nmol/I
Syljen kortisoli (klo 20), viitearvo 0,9-8,9 nmol/|

Vastausaika 7-10 arkipaivaa

Huomioitavaa Kortisolin viitearvot ovat menetelmékohtaisia. Tulosta tulee verrata
tuloksen yhteydessa ilmoitettuihin viitearvoihin. Immunologisten
menetelmien tulostaso on korkeampi kuin LC-MS/MS-menetelman.

2. UUSI TUTKIMUS

Kortisoli, paivalla, pakettitutkimus
Sa-KorsPPa ATK 10735

Tutkimus sisaltaa kortisolimaarityksen neljasta naytteesta. Tulokset viitearvoineen vastataan

lausunnossa.
Nayteastia Sa-KorsPPa putkisetti (sis. 4 kpl muoviputki, kerayspillit ja tarrat)
Naytteenottoajat Nayte 1: klo 6-8, nayte otetaan 30 min. heraamisen jalkeen

Néayte 2: klo 10-12
Nayte 3: klo 16
Nayte 4: klo 20

Muilta osin tutkimustiedot vastaavat yll& mainittuja Sa-Korsol -tutkimuksen tietoja.

3. UUSI TUTKIMUS

Syljen kortisoli, LC-MS/MS -menetelmalla
Sa-KorsoMS ATK 10736

Nayteastia Sa-KorsoMS putkisetti (sis. Salivette -keraysputki)

Esivalmistelu
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Nayte kerataan klo 23-24 valilla. Fyysista rasitusta tulisi valttaa 3 tuntia ja hampaiden pesua
seka ruokailua 1 tunti ennen sylkinaytteen keraysta. Kortisoliladkkeet vaikuttavat kortisolin
pitoisuuteen seerumissa ja siten myos sylkimaarityksen tulostasoon. Apteekista ostetut
hydrokortisonivoiteet eivat hairitse maaritysta, jos voide ei paase kontaminoimaan naytetta
esim. kasien kautta. Mitéd&n syljen eritysta lisdavaa ainetta (esim. sitruunamehua) ei saa
kayttaa naytteenoton yhteydessa. Suu on hyva huuhdella puhtaalla vedella ja tyhjentda
ennen kerdyksen aloitusta.

Naytteenotto

Nayte otetaan Salivette-keraysputkeen. Avaa putki, sisélla nékyy vanutukko. Laita tukko
kasin koskematta suuhun ja pida sita siella vahintaén 1 minuutin ajan tai niin kauan, etta
tukko tuntuu "vettyneeltd" ja se ei enaa ime sylkeé ja ylimaarainen sylki on nieltdva. Pane
marka tukko kasin koskematta takaisin putkeen niin, etta se sijoittuu siella erillisen
muovihylsyn sisaan. Kirjoita putkeen nimi, henkildtunnus seké naytteen keraysaika. Sailyta
nayte jadkaapissa yon yli ja toimita ndytteenottolaboratorioon seuraavana paivana.

Sailytys ja lahetys

Nayte sailytetaan jadkaapissa. Lahettava laboratorio toimittaa naytteen 2 paivan kuluessa
naytteenotosta SYNLABIn keskuslaboratorioon, jolloin nayte voidaan lahettaa
huoneenlammaossa. Jos naytettd ei saada perille 2 paivan kuluessa, se on pakastettava.
Ennen pakastamista nayte on ehdottomasti sentrifugoitava (3 min, 1248 g, +4 astetta) niin,
etta riittava maara sylkinestetta irtoaa filtterista Salivette-putken pohjalle. Taman jalkeen
sisapatruuna/filtteri on poistettava ja erotettu sylkineste pakastetaan kerdysputken pohjalle ja
lahetetaén pakastelahetyksena.

Menetelma LC-MS/MS
Vastausaika 5-15 arkipaivaa
Viitearvot alle 3 nmol/l

Huomioitavaa
Kirjallisuudessa esitetyt syljen kortisolin raja-arvot ovat hyvin menetelméakohtaisia ja tuloksen
tulkinta edellyttdd sen vertaamista tuloksen yhteydessa ilmoitettuihin viitearvoihin.

Immunologiset menetelmat antavat 2 - 2,5-kertaista tulostasoa verrattuna tekopaikan LC-
MS/MS menetelmaan.

Tutkimuksen Sa-Korsol (KL 6358) muutokset koskevat niité naytteita, jotka saapuvat
laboratorioomme 28.10.2022 alkaen.

Sa-KorsPPa (ATK 10735) ja Sa-KorsoMS (ATK 10736) ovat saatavilla 28.10.2022 alkaen.
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