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Arvoisa asiakas,

Uudet S -T3-Vdi ja S -T4-Vdi tutkimukset seerumista kilpirauhasen
hormonitoiminnan selvittamiseksi ongelmatapauksissa

Kilpirauhasen toiminnan hairidt ovat yksi yleisimmista endokrinologisista sairauksista, ja niita
esiintyy arviolta noin 5 %:lla vaestosta. Kilpirauhasen hormonitoiminnan arviointi perustuu
ensisijaisesti kilpirauhasta stimuloivan hormonin (TSH) seka vapaiden kilpirauhashormonien
trijodityroniinin (T3-V) ja tyroksiinin (T4-V) maaritykseen seerumindytteestd. Nama analyysit
tehdaan tavallisesti automatisoiduilla immunologisilla menetelmilla.

Immunologiset menetelmat eivat kuitenkaan sovellu kaikkiin tilanteisiin. Poikkeavat hormoni-
tai proteiinipitoisuudet, mittausta hairitsevat vasta-aineet tai muut hairitekijat voivat vaaristaa
tuloksia. Lisaksi tilanteissa, joissa kilpirauhashormonien tulokset ovat ristiriidassa keskenaan,
vaaditaan tarkempi lisatutkimus. Luotettavamman maarityksen saamiseksi vapaat
kilpirauhashormonit voidaan erottaa proteiineihin sitoutuneesta osuudesta esimerkiksi
tasapainodialyysin avulla. Immunologisille menetelmille vaihtoehtoinen ja hairidtekijoita
paremmin sietdva analyysitekniikka on nestekromatografia—tandem-massaspektrometria
(LC-MS/MS).

Laboratoriomme ottaa kayttoon 9.2.2026 alkaen uudet tutkimukset T3-V ja T4-V -tasojen
maaritykseen tasapainodialyysi-LC-MS/MS -menetelmalld seeruminaytteesta. Menetelma
soveltuu vapaiden kilpirauhashormonien maaritykseen hyper- ja hypotyreoosin
diagnostiikassa seka ongelmatilanteissa, joissa kilpirauhasen toiminnan arviointi on muuten
haasteellista, esimerkiksi silloin kun kilpirauhashormonien tulokset ovat keskenaan
ristiriitaisia.

Tasapainodialyysi-LC-MS/MS-menetelma on erittdin herkka ja spesifinen. Se mahdollistaa
vapaiden kilpirauhashormonien luotettavan maarityksen myds silloin, kun immunologisissa
menetelmissa epaillaan hairidtekijdiden vaikutusta. Veren proteiinimuutokset, heterofiiliset

vasta-aineet, autovasta-aineet tai reumafaktori eivat aiheuta hairiéta ja vaikuta
tasapainodialyysi-LC-MS/MS menetelman tuloksiin.

Uudet tutkimukset ovat:
e Trijodityroniini, vapaa, tasapainodialyysi-LC-MS/MS (S-T3-Vdi, KL 6159)
Viitealue: 5-10,7 pmol/L
e Tyroksiini, vapaa, tasapainodialyysi-LC-MS/MS (S-T4-Vdi, KL 6160)
Viitealue: 16,6-46,5 pmol/L

Nayteastia: Seerumiputki tai Seerumigeeliputki (nayte on erotettava geelin paalta
sentrifugoinnin jalkeen)

Nayte: >1 ml seerumia erotteluputkessa
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Naytteen sailytys ja lahetys: 2-3 pva jddkaapissa, l&hetys huoneenldmmadssa.
Pidempiaikainen sailytys pakastettuna, lahetys pakastettuna

Menetelma: Tasapainodialyysi-nestekromatografia-tandem-massaspektrometria (ED-LC-
MS/MS)

Tekopaikka: SYNLAB Helsinki
Tekotiheys: 1 x viikko

Vastausaika: 14 arkipaivaa

Tutkimus on tilattavissa 9.2.2026 alkaen.
Kiitos yhteistyosta
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