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Arvoisa asiakas,

Menetelméa- ja viitearvomuutos

HYDROKSIPROGESTERONI (17-)
S -17HPROG KL 1644

Hydroksiprogesteronin  (17-) radioimmunologisen menetelman (RIA) reagenssien
valmistus on lopetettu. Teemme jatkossa tutkimuksen massaspektrometrisella (LC-
MS/MS) menetelmalla’. Naytteenotto- ja lahetysohjeet seké tutkimuksen tekotiheys
pysyvat ennallaan. Massaspektrometriaan perustuva menetelma (x) on aiempaa RIA-
menetelm&a (y) spesifisempi ja antaa keskimaéarin matalampia tuloksia, y = 1.32x+0.02
(r=0.97; n=26)°. Varsinkin matalilla pitoisuuksilla (alle 5 nmol/l) tulokset ovat selvasti
luotettavampia. Uuden menetelman kayttéonoton yhteydessa tutkimuksen viitearvot ja
tulosten tulkinta muuttuvat seuraavasti:

Viitearvot

naiset follikkelivaihe alle 2.5 nmol/l
ennen puberteettia  alle 21  nmol/l

miehet 1.2 - 50 nmol/l
ennen puberteettia  alle 2.5  nmol/l

Tulkinta

Korkeita (10-100-kertaisia) arvoja n&hddan synnynnaisessa 21-hydroksylaasi-
defektissd (CAH), joka ilmenee vastasyntyneilld. Ei-klassisessa, harvinaisessa
puberteettivaiheessa puhkeavassa ("late onset") lisamunuais-hyperplasiassa arvot ovat
lievasti kohonneet. Taman tilan diagnosoimiseksi kaytetaan ACTH-rasitusta (Pt-ACTH-
R3). Steroideja tuottavat munasarjakasvaimet voivat myos kohottaa arvoja. Kohonneita
arvoja tavataan myds lisamunuaiskasvainten yhteydessa. Lapsilla ensimmaisen
ikavuoden arvot ovat yleensa korkeampia kuin myéhemmin lapsuusiassa.

Muutokset koskevat niita tuloksia, joiden vastaamispaiva on 25.11.2014 ja siita
eteenpain.
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