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Arvoisa asiakas, 

 
 
 
 
 
Menetelmä- ja viitearvomuutos 
 
HYDROKSIPROGESTERONI (17-) 
S -17HPROG KL 1644 
  
Hydroksiprogesteronin (17-) radioimmunologisen menetelmän (RIA) reagenssien 
valmistus on lopetettu. Teemme jatkossa tutkimuksen massaspektrometrisellä (LC-
MS/MS) menetelmällä1. Näytteenotto- ja lähetysohjeet sekä tutkimuksen tekotiheys 
pysyvät ennallaan. Massaspektrometriaan perustuva menetelmä (x) on aiempaa RIA-
menetelmää (y) spesifisempi ja antaa keskimäärin matalampia tuloksia, y = 1.32x+0.02 
(r=0.97; n=26)2. Varsinkin matalilla pitoisuuksilla (alle 5 nmol/l) tulokset ovat selvästi 
luotettavampia. Uuden menetelmän käyttöönoton yhteydessä tutkimuksen viitearvot ja 
tulosten tulkinta muuttuvat seuraavasti: 

 

 
 

Viitearvot 
 
 

naiset follikkelivaihe alle 
 

2.5 
 

nmol/l 

 
ennen puberteettia alle 

 
2.1 

 
nmol/l 

       miehet 
 

1.2 - 5.0 
 

nmol/l 

 
ennen puberteettia alle 

 
2.5 

 
nmol/l 

 
 

 
Tulkinta 

 
Korkeita (10-100-kertaisia) arvoja nähdään synnynnäisessä 21-hydroksylaasi-
defektissä (CAH), joka ilmenee vastasyntyneillä. Ei-klassisessa, harvinaisessa 
puberteettivaiheessa puhkeavassa ("late onset") lisämunuais-hyperplasiassa arvot ovat 
lievästi kohonneet. Tämän tilan diagnosoimiseksi käytetään ACTH-rasitusta (Pt-ACTH-
R3). Steroideja tuottavat munasarjakasvaimet voivat myös kohottaa arvoja. Kohonneita 
arvoja tavataan myös lisämunuaiskasvainten yhteydessä. Lapsilla ensimmäisen 
ikävuoden arvot ovat yleensä korkeampia kuin myöhemmin lapsuusiässä. 
 
Muutokset koskevat niitä tuloksia, joiden vastaamispäivä on 25.11.2014 ja siitä 
eteenpäin. 
 
 
 
 

http://omaverkko/tuotekuvaus_show.php?tuotenro=6
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