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Arvoisa asiakas, 
 
Viitearvot muuttuvat 

 
 D-vitamiini-25-OH 

S -D-25 KL 1220 
 
Seerumin 25-hydroksi-D-vitamiinille (kalsidiolille) otamme käyttöön Osteoporoosin 
Käypä hoito -suositukseen perustuvat luuston hyvinvoinnin kannalta määritellyt 
tavoitepitoisuudet. Nykyiset viitearvot yli 40 nmol/l poistuvat käytöstä. Alla olevan 
taulukon mukainen tulkinta annetaan vastauksen yhteydessä. 

 
 

S -D-25-pitoisuus Tuloksen tulkinta 

Alle  25   nmol/l vakava puutos 

Alle  50   nmol/l puutos 

50 -  75   nmol/l yleensä riittäväksi katsottu pitoisuus 

75 - 120  nmol/l tavoitepitoisuus osteoporoosipotilailla 

Yli   375  nmol/l toksinen pitoisuus 

Viite: Osteoporoosin Käypä hoito –suositus. Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin, Suomen 

Endokrinologiyhdistyksen ja Suomen Gynekologiyhdistyksen asettama työryhmä. Osteoporoosi. 
Päivitetty suositus 24.4.2014. www.kaypahoito.fi 

 
 
Viitearvot, tekotiheys ja vastaamisaika muuttuvat 
  
D-VITAMIINI-1,25-OH 
S -D-1,25 KL 3163 
 
Seerumin 1,25-dihydroksivitamiinin (kalsitriolin) määritysmenetelmän teknisestä 
muutoksesta johtuen viitearvot muuttuvat hieman. Näytteen esikäsittelyvaihe 
yksinkertaistuu, mistä johtuen tulokset valmistuvat nopeammin ja vastaamisaika 
lyhenee. Näytteitä voidaan analysoida nykyistä useammin.  
 
Uudet viitearvot 

52 - 267   pmol/l 

 
Tekotiheys 3 x vko 
Vastausaika 2 
(arkipäivää)   
 
Muutokset koskevat niitä tuloksia, joiden vastaamispäivä on 22.6.2015 ja siitä 
eteenpäin. 
 

Tiedustelut:  
kemisti Liisa Ahola   
puh. 050 409 0653  
liisa.ahola@medix.fi  

 


