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Uusi edistyksellinen Stockholm3 -eturauhassydpatesti valikoimaan

EturauhassyoOpatesti Stockholm 3
Pt-STHLM3  ATK 10281

Osatutkimus (ei tilattavissa erikseen)
Score
S -Score ATK 10282

Tutkimusvalikoimamme on laajentunut uudella eturauhassyopéatestilla.

Stockholm3-testi (STHLM3) on verikoe, jonka avulla voidaan arvioida
eturauhassyoOpariskia entista tarkemmin ja yksiléllisemmin. Tutkimus ennustaa syévan
pahanlaatuisuutta seka vahentaa eturauhasbiopsioiden tarvetta. Jos STHLM3-
testitulos on negatiivinen, ei kudosnaytetta tarvitse valttamatta ottaa, vaikka PSA
olisikin koholla.

STHLMS -testi koostuu viidesté eri biomarkkerista (kokonais-PSA, vapaa PSA, fhK2,
PSP94, GDF-15) ja yli sadasta geneettisesta markkerista. Lisaksi testissd huomioidaan
potilaan ik&, aikaisemmat kudosnaytteet seka eturauhassyévan sukuhistoria. Testi on
tarkoitettu vain 50—70 -vuotiaille miehille. STHLM3 -testi tehdaan yhteistydssa
ruotsalaisen Karoliinisen sairaalan kanssa, jossa testi on kehitetty. Testi on todettu
toimivaksi l&hes 60 000 ruotsalaista miesta koskevassa tutkimuksessa, joka julkaistiin
arvostetussa Lancet Oncology -lehdessa vuonna 2015. STHLMS3-testi ei sovellu
miehille joilla on jo todettu tai hoidettu eturauhassyopa.

Indikaatio Eturauhassydvan epaily

Nayte Tutkimusta varten tarvitaan kolme erillistd naytetta:
1. 1-3 ml EDTA-kokoverta
2. 1-2 ml EDTA-plasmaa (putkeen laitettava henkil6tietojen
lisdksi selked merkinta "EDTA-plasma”)
3. 1-2 ml Litium-hepariiniplasmaa valolta suojattuna (putkeen
laitettava henkilGtietojen lisaksi selkea merkinta "LiHep
plasma”)

Sailytys ja lahetys  Kaikki kolme ndytemateriaalia sailytetaan ja lahetetaén
pakastettuina samassa naytelahetyksessa.

Menetelma PSA: immunokemiallinen menetelma (elektrokemiluminesenssi)
Proteiinibiomarkkerit ja geneettiset markkerit: mikrosirutekniikka

Tekotiheys 1x2vko

Vastausaika 20 arkipaivaa
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Viitearvot

Tulkinta

Osatutkimus | Viitearvo

S -Score <11%

Paatutkimuksen Pt-STHLM3 tulos voi olla positiivinen tai
negatiivinen. Lisdksi tutkimuksesta annetaan lausunto, jossa
arvioidaan eturauhassydpariskin suuruus asteikolla: alentunut,
normaali tai kohonnut. Lausunto sisaltdd myods suosituksen
jatkotutkimusten ja/tai seurannan tarpeesta. Suositukset, jotka
perustuvat STHLM3-testitulokseen voivat muuttua mahdollisen

uuden tutkimustiedon valossa.

Lahete Naytteen mukana tulee aina lahettda taytetty esitietolomake.
Lomake on tulostettavissa kotisivuiltamme: www.yml.fi,
Lahetteet / Eturauhassyopatesti Stockholm 3, Pt-STHLM3
tutkimuslahete.

Kirjallisuutta Lancet 2015. Vol 16, no 16. p. 1667—-1676
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