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Sydankohtausriskitesti Hertta (CERT) laajenee diabetesriskitestilla.
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Muutoksen myoéta Hertta-tutkimuspaketin (Pt-CERT) rakenne muuttuu siten, etta
jatkossa raportoidaan kaksi riskilukua lausuntoineen: sydankohtausriskiluku ja
diabetesriskiluku. Diabetesriskiluku lasketaan tietysta keramidisuhteesta seka ottamalla
huomioon henkilén painoindeksi, ika ja sukupuoli (Hilvo et al. 2018).

Diabetesriski analysoidaan samasta naytteesta ja samalla analyysilla kuin
sydankohtausriski. Naytetyyppiin, naytteen sailyvyyteen ja l&ahetykseen ei tule

muutoksia. Myds menetelma ja vastausaika sailyvat ennallaan. Muutoksen yhteydessa
poistamme valikoimasta tutkimukset Pt-CERTRef ja Pt-CERT-La.

Vanha rakenne:

Uusi rakenne:

Diabetesriskin indikaatiot

Keramidit, sydankohtausriskitesti K_eramldlt_, sydan_kohtaus- ja
diabetesriskitesti

Pt-CERT ATK 9566 Pt-CERT ATK 9566

Osatutkimus Osatutkimukset

Riskiluku Kardiovaskulaarinen riskiluku

S -Riski ATK 9562 S -KVriski ATK 9562

Diabetes mellitus riskiluku
S -DMriski ATK 10287

Diabetesriskin ennustaminen henkildille, joilla ei ole diagnosoitua diabetesta.
Testia suositellaan erityisesti, jos epailladn sukurasituksen vuoksi tai muusta
syysté olevan kohonnut riski tyypin Il diabetekseen.

Diabetesriskiluku

< 5 matala riski
= 5 ja < 15 keskitason riski
= 15 korkea riski

Diabetes mellitus -riskiluku kuvastaa henkilén prosentuaalista
todennakdisyytta (0-100%) sairastua tyypin Il diabetekseen seuraavan
kymmenen vuoden aikana. Tutkimuksesta annetaan lausunto.

Diabetesriskin tulkinta

Potilaita, joilla diabetesriskiluku on korkea, on tarpeen pyrkia motivoimaan
elamantapamuutoksiin. Esimerkiksi 5 % painon lasku tai maltillinen liikunnan
liséys voivat alentaa riskid (Saaristo et al. 2010). Elamantapamuutoksiin
sitoutumista voi tukea tuomalla esiin aiempaa yksilollisempi konkreettinen

riski tyypin 1l diabetekseen.
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Diabetesriskitestia voi kayttaa seurantaan henkildilla, joilla on aloitettu
elamantapamuutokset.

Pakolliset esitiedot

Diabetesriskiluvun laskemista varten pyynnon yhteydesséa on ilmoitettava
tutkittavan henkilon pituus ja paino. Mikali naita esitietoja ei ole saatavilla,
diabetesriskilukua ei raportoida. Pyynndn yhteydessa on myds ilmoitettava
onko potilaalla diagnosoitu tyypin | tai Il diabetes. Mikali henkil6lla on jo
diagnosoitu diabetes, riskilukua ei raportoida.
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Tutkimuksen Pt-CERT muutokset koskevat niita tuloksia, joiden vastaamispéiva on
5.4.2018 ja siita eteenpain.

Valikoimasta poistuvat tutkimukset:

Keramidit, sydankohtausriskitesti, refleksi
Pt-CERTRef ATK 9529

osatutkimukset

S -Riski ATK 9562

P -hsTnT ATK 9539

Keramidit, sydankohtausriskitesti, laaja
Pt-CERT-La ATK 9540

osatutkimukset

S -Riski ATK 9562

P -hsTnT ATK 9539

Analysoimme Pt-CERTRef ja Pt-CERT-La naytteet, jotka saapuvat meille 9.4.2018
mennessa. Taman jalkeen saapuneita naytteita ei analysoida.
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