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Arvoisa asiakas,
Muutos LDL-kolesterolin maarittamisessa

Kolesterolin, low density lipoprotein laskennallinen maaritysmenetelma jaa pois kaytosta.
Kaikki naytteet analysoidaan jatkossa suoralla maaritysmenetelmalla.

Tutkimus: Kolesteroli low density lipoproteiinit
Kaytetyt lyhenteet ja KL: fS-Kol-LDL 2099, fP-Kol-LDL 4599, S -Kol-LDL 6432,
P -Kol-LDL 6433

Muutokset koskevat niitd Helsingin keskuslaboratoriossa tehtavien tutkimusten tuloksia,
joiden vastaamispaiva on 1.3.2021 ja siita eteenpain.

LDL-kolesterolin pitoisuus on maaritetty lipidi-, mediscreen- ja monikanavapaketeissa
laskennallisesti Friedewaldin kaavalla kokonaiskolesterolin, HDL-kolesterolin, ja triglyseridien
pitoisuuksista.

Tutkimuspaketeissa LDL-kolesterolin maaritys muuttuu 1.3.2022 alkaen laskennallisesta
tutkimuksesta suoraan maaritysmenetelmaan. Uusi LDL-kolesterolin maaritysmenetelma on
fotometrinen, suora entsymaattinen menetelma.

Uudella maaritysmenetelmalld LDL-kolesterolin tulostaso on keskimaarin 0.4 mmol/I
korkeampi kuin muutosta edeltavalla. LDL-kolesterolin pitoisuuksia seurattaessa on tarpeen
huomioida, ettd yksittaisilla potilailla menetelman muutoksesta johtuva tulostason ero voi olla
merkittavasti suurempi tai pienempi kuin mainittu keskimaarainen ero.

Muutoksen seurauksena tutkimuksia fS-Kol-LDL, fP-Kol-LDL, S -Kol-LDL, P -Kol-LDL voi
tilata tarvittaessa erikseen, ilman muita lipiditutkimuksia.

Kaytdssa olevissa lipidi-, mediscreen- ja monikanavapaketeissa asiakkaan ei tarvitse tehda
IT-muutoksia.

Aiemmin erikseen tilattavissa olleet tutkimukset: fS-KolLDLs (ATK 9199), fP-Kol-LDLs (ATK
9296), S -Kol-LDLs (ATK 10455), P -Kol-LDLs (ATK 10456) jaavat pois kaytdsta maaliskuun
2022 alussa.

Tavoitearvot ja tulkinta:
Dyslipidemioiden Kaypa hoito-suosituksen mukaiset tavoitearvot ja tulkinta sailyvat

ennallaan.
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