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Arvoisa asiakas,
Uusi pakettitutkimus, FIB-4 indeksi maksafibroosin ja -kirroosin arviointiin

Fibrosis-4 indeksi

Pt-FIB-4 ATK 10504

Osatutkimukset: B -Trom (KL 2791), S -ASAT (KL 1128), S -ALAT (KL 1026)

Muutos koskee Kivihakaan ja Tallinnaan lahetettavia naytteita

FIB-4 on laskennallinen indeksi, joka kuvastaa merkittavan maksafibroosin todennakoisyytta
ei alkoholiperaisen rasvamaksataudin (NAFLD) yhteydessa.

Laskukaava: FIB4 = (ika x ASAT) / (B -Trom x nelidjuuri ALAT). FIB-4 -indeksin kasvaessa
merkittdvan maksafibroosin (F3-4) todennakdisyys lisdantyy. FIB-4 on kehitetty ja validoitu
35-65 -vuotiaille, joten tuloksiin vanhemmille tai nuoremmille tulee suhtautua varovaisuudella.

Naytteet ja lahetys: Tukimukseen tarvitaan EDTA-kokoverindyte seka seeruminayte. Naytteet
yhdistetaan esimerkiksi kumilenkilla ja suljetaan muista naytteista erilliseen pieneen minigrip-
pussiin. Pussin paalle kirjoitetaan FIB-4. Naytteet suositellaan l1ahetettavaksi mahdollisimman
pian, koska B -Trom sailyy analyysikelpoisena vain 2 paivaa. Lahetys kylmassa (+4 - +8 °C).

Naytteet on suojattava jaatymiselta.

Tekotiheys: Tutkimus tehdaan paivittain.
Viitearvo: Aikuiset, (yli 35-vuotiaat) alle 2,67

Uusi tutkimus on saatavana 10.3.2022 alkaen.
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