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Arvoisa asiakas,

Tasmennysta S -metadonin viitearvoihin

Metadoni, seerumista
S -Metad KL 4767

Tiedote koskee Helsingin keskuslaboratorioon lahetettavia naytteita.

Metadoni on raseeminen yhdiste, jonka analgeettinen vaikutus valittyy 1ahinna vain
L-enantiomeerin kautta. Raseeminen seos sisaltdd molempia enantiomeereja (L- ja D-) yhta
paljon. Metadonin korvaushoidossa potilaalle annettava metadoniannos on yksildllinen ja
saadetaan potilaan vieroitusoireiden mukaan.

Markkinoille on tuotu myds pelkkaa L-enantiomeeria, levometadonia sisaltava ladke.
Korvaus- ja yllapitohoidossa metadonin annos 60 mg (levometadoni 30 mg) vuorokaudessa
tai enemman on hoitovaikutukseltaan parempi kuin pienemmat annokset. Levometadoni on
noin kaksi kertaa voimakkaampaa kuin metadonin raseeminen seos.

Levometadonin kayttd korvaushoidossa yleistyy ja sen mydta metadonin terapeuttiseen
viitealueeseen tehdaan tdsmennysta.

Pitoisuuksien suhde haitta- ja sivuvaikutuksiin kuten toksisiin vaikutuksiin on riippuvainen

erilaisista yksilokohtaisista eroista metaboliassa ja vasteessa. Lisaksi suhde on riippuvainen
myOs muusta samanaikaisesta laakityksesta seka toleranssin kehittymisen asteesta.

Viitearvot ja tulkinta

Korvaushoidossa seerumin metadonipitoisuus alle 0.15 mg/l on yleensa riittdmaton.
Korkea-annoksisessa metadonihoidossa seerumipitoisuudet ovat yleensa valilla 0.4 - 1 mg/l.
Levometadonihoidossa terapeuttinen viitearvo on 0.25 - 0.4 mg/I.

Tuloksen tulkinnassa on kuitenkin noudatettava varovaisuutta, silla yksilollinen
pitoisuusvaihtelu on suurta.

Toksisia oireita alkaa usein ilmeta pitoisuuksilla > 1 mg/l (> 0.6 mg/l levometadoni).
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