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Arvoisa asiakas, 
 
 
 
Muutoksia kylmänäytteenotto-ohjeistuksessa 
 
 
Muutokset koskevat Helsingin keskuslaboratorioon lähetettäviä näytteitä. 
 
 
Olemme tarkastelleet näytteenotto-ohjeistuksiamme ja poistamme 

kylmänäytteenottovaatimuksen alla luetelluilta tutkimuksilta. 

 
 

Tutkimus KL-numero Uusi näytteen käsittely- ja lähetysohje 

fS-Insu 
S -Insu 

6040 
1701 

Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Seerumi 
erotellaan heti näytteen hyydyttyä ja pakastetaan. 
Pakastelähetys. 

P -ACTH 1020 Plasma erotellaan 15 min kuluessa ja pakastetaan heti 
erottelun jälkeen.  
Pakastelähetys. 

fS-CT 2008 Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Seerumi 
erotellaan heti näytteen hyydyttyä ja pakastetaan. 
Pakastelähetys. 

fS-Gastr 1448 Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Seerumi 
erotellaan heti näytteen hyydyttyä ja pakastetaan. 
Pakastelähetys. 

fS-PP 4628 Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Näyte 
sentrifugoidaan kylmäsentrifugilla (+4 °C) heti näytteen 
hyydyttyä. Seerumi erotellaan ja pakastetaan välittömästi. 
Pakastelähetys. 

S -Osteoca 3594 Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Seerumi 
erotellaan heti näytteen hyydyttyä ja pakastetaan. 
Pakastelähetys. 

S -TNF 4282 Näytteen annetaan hyytyä huoneenlämmössä. Seerumi 
erotellaan heti näytteen hyydyttyä ja pakastetaan. 
Pakastelähetys. 
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