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Arvoisa asiakas, 
 
 
 
Näyteohjeistus muuttuu 
 
Metyylihistamiini, virtsasta 
dU-MHistam KL 3874 
 
 
Muutos koskee Helsingin keskuslaboratorioon lähetettäviä näytteitä. 
 
Vuorokausivirtsan keräys dU-MHistam-tutkimusta varten voidaan jatkossa toteuttaa ilman 
säilöntäainetta. Tutkimuksen muut tiedot säilyvät ennallaan. 
 
 
Näyte  5 ml vuorokausivirtsaa (minimi 2 ml). Astia säilytetään jääkaapissa 

keräyksen ajan. Keräysvirtsa sekoitetaan hyvin ja näyte siirretään 
puhtaaseen lisäaineettomaan lähetysputkeen. 

 
Huom! Liian laimea virtsa saattaa antaa virheellisen korkean tuloksen, 
jos virtsan kreatiniini on hyvin matala. 

 
Säilytys ja lähetys Näyte säilyy huoneenlämmössä enintään 6 tuntia, jääkaapissa 7 vrk ja 

pakastettuna 1 kk. Lähetys kylmä- tai pakastelähetyksenä. 
 
 
Säilöntäaineen käytöstä voidaan luopua heti. 

 
 
 

Tiedustelut 
Ammattilaisneuvonta 
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