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Menetelméa- ja viitearvomuutos

Elohopea, kokonais-
B-Hg KL 1314
U-Hg KL 1316

Tiedote koskee Helsingin keskuslaboratorioon lahetettavia naytteita.

Siirramme tutkimukset tehtavaksi toiseen alihankintalaboratorioon. Tekopaikkamuutoksen
seurauksena naytteen sailytys ja lahetys, menetelma, viitearvot, tekotiheys ja vastausaika
muuttuvat. Virtsan elohopeamaéaritykseen tarvitaan jatkossa vain yksi putki kahden sijasta.

Nayteastia kokoverinayte

Nayteastia virtsanayte

Kokoverinayte

Virtsanayte

Sailytys ja lahetys

Hivenaineputki (B ja P), ndytteenottoa varten

Tehdaspuhdas muovipurkki ja erikoispesty
polypropyleenikuljetusputki tai Vacuette 454001 kuljetusputki

Tyb6vaatteet vaihdetaan ennen naytteenottoa. Ennen
varsinaista verinaytteenottoa, otetaan yksi yliméarainen putki
verta niin, ettd ihon pistoskohta ja neula huuhtoutuvat.
Naytteenottoon kaytetaan erityisesti hivenaineanalyyseihin
tarkoitettua hepariiniputkea. Kokoverindyte sekoitetaan hyvin
naytteenotossa, niin etta hepariini sekoittuu taysin veren
kanssa. Hyytymat hairitsevat maaritysta. Putki lahetetddn
sellaisenaan.

Nayte otetaan altistumisen jalkeisena aamuna tydjakson
loppupuolella ennen tydvaatteiden pukemista.
Nestetasapainon voimakkaat vaihtelut heikentavat tuloksen
luotettavuutta. Ennen aamu- tai iltanaytteenottoa on valtettava
runsasta juomista, nesterajoitusta ja voimakasta fyysista
rasitusta muutama tunti ennen naytteenottoa. Kontaminaation
valttamiseksi kadet ja virtsaputken suu pestaan vedella ennen
naytteenottoa. Nayte otetaan puhtaaseen muoviastiaan ja
siirretaan valittomasti kuljetusputkeen kaatamalla (ei
pipetoimalla).

Kokoverinayte sailyy viikon jAdkaapissa. Lahetys
huoneenlammdossa. Pidempiaikainen sailytys ja lahetys
pakastettuna.

Virtsanayte sailyy viikon jddkaapissa tai pakastettuna. Lahetys
kylmalahetyksena tai pakastettuna.
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ICP-MS

Analyysissa maaritetdaan kokonaiselohopea (epaorgaaninen ja
orgaaninen elohopea).

B -Hg:

Yli 15-vuotiaat: alle 10 nmol/l

Lapset 3—14-vuotiaat: alle 4 nmol/l

Toimenpideraja tyossa altistuneille 50 nmol/l

(toimenpideraja epéorgaaniselle elohopealle).

Raskauden aikana ei tule ylittd& veren elohopean viiterajaa 10
nmol/l.

U -Hg:

Yli 15-vuotiaat: alle 5 nmol/l

Lapset 3—14-vuotiaat: alle 2 nmol/l
Toimenpideraja tydssa altistuneille 140 nmol/l.

Raskauden aikana ei tule ylittda virtsan elohopean viiterajaa 5
nmol/l.

Toimenpiderajat ovat sosiaali- ja terveysministerion asettamat
(STM Asetus 654/2020).

2 x viikkossa

6

Muutos koskee naytteitd, jotka saapuvat laboratorioomme 28.9.2023 lahtien.
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