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Arvoisa asiakas, 
 
          
 
         Viitearvomuutos ja valikoiman päivitys 

 
A-vitamiini 
fS-A-Vit  KL 1113 
fP-A-Vit  KL 1114  poistuu valikoimasta 
 
E-vitamiini 
fS-E-Vit  KL 3169 

 
 
Alihankintalaboratoriomme on päivittänyt A- ja E-vitamiinimääritysten kirjallisuuteen 
perustuvat viitearvot. Samalla poistamme valikoimasta plasmasta tehtävän A-
vitamiinimäärityksen (fP-A-Vit, KL 1114). Tutkimusten muut tiedot säilyvät ennallaan. 
 
 
Viitearvot A-Vitamiini (fS-A-Vit) 
 

Uudet viitearvot 13.6.2025 alkaen  Poistuvat viitearvot 

Ikä µmol/l  Ikä µmol/l 

alle 1 v 0.30 – 1.90  1 - 6 v     0.7 - 1.5  

1 -10 v 1.00 – 1.60  7 - 12 v 0.9 - 1.7 

11 - 15 v 0.90 – 1.90  13 - 19 v 0.9 - 2.5 

16 - 18 v 1.00 – 2.60  ≥ 20 v  1.0 - 3.0  

≥ 19 v 1.05 – 2.45    

Toksinen pitoisuus: yli 4.90    

Alkava puutos: 0.35 – 0.66    

Vakava puutos: alle 0.35    

 
 
 
Viitearvot E-vitamiini (fS-E-Vit) 
 

Uudet viitearvot 13.6.2025 alkaen  Poistuvat viitearvot 

Ikä µmol/l  Ikä µmol/l 

alle 1 v 5.0 – 50.0  1 - 6 v     7 - 21 

1 - 18 v 14.5 – 33.0  7 - 12 v 10 - 21 

≥ 19 v 18.6 – 34.8  13 - 19 v 13 - 24 

Toksinen pitoisuus: > 80.0  ≥ 20 v  12 - 42 

Akuutti puutos: < 11.2    
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Viitearvomuutokset koskevat niitä tuloksia, joiden vastaamispäivä on 13.6.2025 ja siitä 
eteenpäin. Näytteitä fP-A-Vit -määritystä varten otetaan viimeisen kerran vastaan 3.6.2025. 
 
Kiitos yhteistyöstä. 

 
 

Tiedustelut 
Ammattilaisneuvonta 
p. 020 734 1550  
ammattilaisneuvonta@synlab.fi 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


