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PAKETTI- JA RASITUSTUTKIMUKSET, NÄYTTEIDEN PAKKAAMINEN JA 
LÄHETTÄMINEN   

 
 

  Tutkimuskohtaiset ohjeet löytyvät Yhtyneet Medix laboratorioiden (YML) nettisivuilta  
www.synlab.fi/Laboratoriokäsikirja /Laboratoriokäsikirja, Yhtyneet Medix Laboratoriot / 
Laboratoriokäsikirja / Tutkimukset 

 
  Asiakaskohtaisesti räätälöidyt tutkimuspaketit eivät löydy YML:n laboratoriokäsikirjasta. 

 
Näytteiden pakkaamisohjeet koskevat seuraavia pakettitutkimusnäytteitä: 

- Potilaasta kaksi eri näytematriisin näyteputkea samalla näytenumerolla 
(esim. seerumiputki + EDTA-putki)  

- Rasitustutkimusnäytteet, joissa on sama näytenumero eri aikapisteiden näytteissä 
(esim. 0-näyte ja 2 tunnin näyte). 

Paketti- ja rasitustutkimukset on lueteltu tämän ohjeen lopussa. 
 
Jos potilastietojärjestelmästä tulostettaville viivakooditarroille tulostuu jokaiselle näyteputkelle 
oma näytenumero, näytteet voi pakata muiden näytteiden sekaan, eikä tätä pakkausohjeistusta 
tarvitse noudattaa.  
 
 
Näytteiden pakkaaminen 
 
Näyteputket, joissa on keskenään sama näytenumero viivakooditarrassa, pakataan muista 
näytteistä erilleen alla olevan ohjeistusten mukaisesti.   
 

POSTIKULJETUS 
 

Samalla näytenumerolla olevat näyteputket pakataan muista näytteistä erilleen Minigrip®-
pussiin, jonka päällä lukee punaisella PAKETTI- JA RASITUSTUTKIMUKSET 
 

  
 

- Saman potilaan näyteputket laitetaan vierekkäin samaan putkimoduliin. Samassa 
putkimodulissa voi olla usean eri potilaan näytteitä. 

- Putkimoduli ja imuliina laitetaan paketti- ja rasitustutkimus Minigrip®-pussin sisälle. 
Pussi suljetaan huolellisesti. 

- Näytteet lähetetään postitse keltamustaraidallisessa vastauslähetyslaatikossa. 

      

http://www.synlab.fi/Laboratoriok%C3%A4sikirja
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LÄHETTIKULJETUS 
 

Samalla näytenumerolla olevat näyteputket pakataan muista näytteistä erilleen 
PUNAISEEN KANNELLISEEN STYROX-KOTELOON. 
 

 
 
- Saman potilaan näyteputket laitetaan vierekkäin samaan koteloon. Samassa 

kotelossa voi olla usean eri potilaan näytteitä. 

- Punainen styrox-kotelo ja imuliina laitetaan ison minigripin sisälle, joka suljetaan 
huolellisesti 

 
Näytteiden lähettäminen 
 
Kaikki näytteet pakataan lähettikuljetuskassiin tai - laukkuun. Kassin tai laukun sivutaskussa 
oleva osoitekortti käännetään osoittamaan vastaanottajan osoitetta. 
Lähettikassit ja -laukut palautetaan asiakkaalle lähetin seuraavalla näytteiden noutokäynnillä. 

 
Paketti- ja rasitustutkimusten lähetys- ja kuljetustarvikkeet 
 
Lähetys- ja kuljetustarviketilaukset tehdään YML:n nettisivujen tarviketilauslomakkeella 
osoitteessa www.synlab.fi/Laboratoriokäsikirja / Laboratoriokäsikirja, Yhtyneet Medix 
Laboratoriot / Asiakkaille / Tarviketilaukset. 
 
 
Paketti- ja rasitustutkimukset 

 
Pakkaaminen kuten pakettitutkimuksissa: 
 

KL numero Etuliite Lyhenne Tutkimusnimike 
2474 
 

B - 
 

PVK+T 
 

Perusverenkuva ja trombosyytti  Kun pyydetään trombosyytit 
sitraattiputkesta 
 

 
 

KL numero Etuliite Lyhenne Tutkimusnimike 
2643 B – Morfo Solujen morfologinen tarkastelu Kun lähetetään sekä putki että 

sivelyvalmisteet  
 3696 B – TVK Täydellinen verenkuva 
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Paketti- ja rasitustutkimukset 

 
KL numero Etuliite Lyhenne Tutkimusnimike 
92 Pt- ADA-I Adenosiinideaminaasi pleuraneste / seerumi 
4378 P - APCres APC-resistenssi  
641 B - Artr Artriittitutkimus 
643 Pt- AIT-L Autoimmuunitutkimus, laaja 
9451 Li- BorAbXL Borrelia, vasta-ainepaketti, laaja, likvorista 
9250 Pt- Diascr Diascreen seulontatutkimus 
1483 Pt- Gluk-R1 Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt 
9259 Pt- GlukR1s Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt, 0- ja 2 h näyte 
9828 Pt- GlukR1p Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt, plasma 
1484 Pt- Gluk-R2 Glukoosi-koe, oraalinen, pitkä 
4800 Pt- Gluk-R6 Glukoosi-koe, oraalinen, raskaudenaikainen 
3450 Li- IgG-Ind Immunoglobuliini G, indeksi 
6168 Li- IgG-Oc Immunoglobuliini G, oligoklonaalinen 
9717 Pt- Infepak Infektiopaketti 
9102 Pt- Keli-XL Keliakiatutkimus, laaja ja HLA-tautiassosiaatiotutkimus 
2146 Pt- Krea-Cl Kreatiniinin poistuma 
2197 Pt- Lakt-R1 Laktoosi-koe 
84 S - MaksaT Maksarasitustutkimus 
115 Pt- Mediscr Mediscreen seulontatutkimus 
9473 Pt- MuistiS Muistihäiriötutkimukset, suppea 
9708 Pt- MuistiM Muistihäiriötutkimukset, medium 
4490 - TbNhO Mycobacterium tuberculosis, nukleiinihappo (kval) 
6173 B - TbIFNg Mycobacterium tuberculosis-herkistyneet solut, gammainterferoni, eritys 
9169 Pt- PienYri Pienyrityksen työterveystutkimuspaketti 
647 Pt- Pleur-T Pleuriittitutkimus 
648 Pt- Pleur-L Pleuriittitutkimus, laaja 
9009 Pt- Tark4 Tarkastuspaketti 4, Hb ja peruskemia 
4025 P - Trombot Tromboositaipumuksen selvittely  
9352 Pt- TTHSCR TTH-SCREEN terveyskartoitus 
9354 Pt- TTHSCRE TTH-SCRELA terveyskartoitus, erittäin laaja 
9353 Pt- TTHSCRL TTH-SCRLA terveyskartoitus, laaja 
10504 Pt- FIB-4 Fibrosis-4 indeksi 

 
 
 
 
 
 
 


