SYNLAB Y/ e

PARASIITIT, ULOSTE
F -Para-O (2455)

Vatsavaivojen ja ripulin syyn selvittaminen erityisesti ulkomaanmatkojen jalkeen. Naytteesta
tutkitaan madonmunat ja -toukat sekéa alkuelainkystat (esim. giardia ja ameebat). Parasiittien
esiintyminen ulosteessa on ajoittaista, joten ndyte suositellaan otettavaksi kolmesta perakkaisesta
ulostekerrasta.

HUOM!

Naytepurkki sisaltda formaliinia, joka
on ihmiselle haitallista nieltynd,
joutuessaan iholle tai silmiin.
Vahingon sattuessa huuhdellaan iho

Naytteenottovalineet

= Formaliini-naytepurkki (10%, myrkyllinen) 1-3 kpl
= Laaja naytteenottopurkki / kaarimalja 1-3 kpl

* Nimitarra 1-3 kpl _ runsaalla vedella. Jos kemikaalia on
= Kertakayttoiset hansikkaat 1-3 paria nielty, huuhdellaan suu ja juodaan
= Muovinen pussi (esim. Minigrip) vahan vettd, seka otetaan yhteys

myrkytystietokeskukseen.

Naytteenotto

= Ulostetaan laajaan kertakayttdiseen astiaan tai WC-paperiin. Ulosteesta otetaan nayte
valittomasti ulostamisen jalkeen. Ulosteeseen ei saa sekoittua virtsaa tai vetta.

= Avataan naytepurkki ja asetetaan se tasaiselle alustalle niin, ettei formaliinia kaadu
vahingossa hukkaan. Siirretd&n ulostetta naytepurkkiin pikkusormenpaan kokoinen nokare
korkissa kiinni olevalla kauhalla. Keratdan mukaan mahdollisia verisia, limaisia tai muuten
poikkeavia kohtia. Jos uloste on loysaa (ripuliuloste), on purkkiin laitettava ulostetta noin
ruokalusikallisen verran niin, etté purkin sisaltd kaksinkertaistuu.

= Naytepurkkia sekoitetaan huolellisesti, kunnes uloste on kokonaan sekoittunut
sailytysaineeseen tasaiseksi massaksi. Sekoitus on tarkeaa, jotta naytteesta saadaan
luotettava tulos.

= Kiinnitetaan laboratoriosta saatu tai itse taytetty nimitarra naytepurkkiin. Tarrassa taytyy olla
nimi, henkilétunnus ja naytteenottopaivamaara.

= Naytteenoton jalkeen naytepurkit pakataan muovipussiin, joka suljetaan huolellisesti.

Sailytys ja kuljetus

Naytteet sailytetaan jadkaapissa (2-8°C). Kaikki naytteet toimitetaan laboratorioon kerralla
huoneenlampdtilassa mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistdan 5 vuorokauden kuluttua, kun
ensimmainen nayte on otettu.
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