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Osmolaliteetti
U -Osmol KL 2444

Nestetasapainon arviointi ja munuaisten toiminnan tutkiminen.

Naytteenottovilineet
= Kierrekannellinen virtsanaytepurkki siirtokarjella m
= 1 vakuumindyteputki; 5ml sailéntdaineeton (beige), o
= Nimitarra '

= Muovipussi (esim. Minigrip®) Tl '
Naytteenotto A

Jos tutkimuksen indikaationa on diabetes insipidus tai polyuria, tutkittava on juomatta ja syomatta yon
yli 8-10 tuntia (ei pidempaan) ja tyhjentda aamulla rakkonsa. Nayte otetaan seuraavan puolen tunnin
aikana rakkoon erittyneesta virtsasta. Kaikki puolen tunnin aikana erittynyt virtsa kerataan ja
sekoitetaan. Naytteeksi otetaan minim. 2 ml virtsaa saildontaaineettomaan putkeen. Potilas on
juomatta siihen asti, kun nayte on otettu.

Muissa indikaatioissa kaytetaan normaalia kertavirtsanaytetta.

Naytteen siirto vakuuminayteputkeen: BD Vacutainer® -virtsanaytteenottojarjestelma:

1. Avataan kannen sulkijatarra. Varotaan kannen sisalla
olevaa nayteneulaa.

2. Nayteputkien korkkia ei saa avata. Painetaan
nayteputki korkki edelld pohjaan saakka purkin kannessa
olevaa ndyteneulaa vasten. Neula lavistaa putkessa ij
olevan korkin ja virtsanaytetta siirtyy alipaineen avulla (
vakuumiseen nayteputkeen. Pidetaan putkea paikoillaan X

P
niin kauan, kun nestepinta nousee. Poistetaan putki, kun S
se ei enada tayty. Suljetaan naytepurkin kansi H

sulkijatarralla.

3. Kaannetaan nayteputkea huolellisesti 8-10 kertaa
ylésalaisin. Tyhjennetdan naytepurkista loppuvirtsa WC-
altaaseen. Havitetdan naytepurkki sekajatteeseen.

Nayteputkeen kiinnitetdan nimitarra (nimi, henkilétunnus, naytteenottopaivamaara). Putki laitetaan
muovipussiin. Naytetta sailytetdan kuljetukseen asti jadkaapissa. Nayte ei saa jaatya. Nayte
toimitetaan laboratorioon mahdollisimman pian naytteenottopaivana.
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