SYNLAB V/

INSAMLING AV DYGNSURIN, MED KONSERVERINGSMEDEL (dU-)

Undersokningar av dygnsurin anvands bl.a. vid utredningen av njursjukdomar och

www.synlabfi

amnesomsattningssjukdomar. Urinens sammansattning varierar under olika tider av dygnet och
insamlingstiden ar darfér 24 timmar.

Flera olika lakemedel och fédoamnen kan inverka pa undersokningens resultat. Lakemedel tas
enligt anvisningar av den vardande lakaren.

= = FODOAMNEN SOM KONSERVERIN
LAKEMEDEL SOM BOR UNDVIKAS BOR UNDVIKAS GSMEDEL
dU-5HIAA 3 dygn fore ogh ur)der ingamlinggn: 3 dygn fore och Saltsyra
(KL 1637) Betablockare, tricykliska antidepressiva, under insamlingen: Ananas, (6 M HCI)
levodopa, metyylidopa, MAO-hdmmare. | banan, tomat, jordnétter, rodvin. 2x5ml
. Saltsyra
du-Ca Inga lakemedel som ska undvikas Inga naringsamnen (6 M HCI)
(KL 2011) som ska undvikas. >
x5 ml
dU-Katekol 3 dygn fore och under insamlingen:
(KL 9719) Tetracyklin- och kinidinmedicinering,
dU-Adr lakemedel som inverkar pa 3 dygn fore och Saltsyra
(KL 1016) amnesomsattningen av katekolamin, t.ex. under insamlingen: Banan, (6 M HCI)
dU-Noradr adrenalin, noradrenalin, MAO-hdmmare, glass, choklad, vanilj, kaffe och 2% 5 ml
(KL 2404) hydralazin, labetalol och betablockare. te
dU-Dopam 2 veckor fore och under insamlingen:
(KL 1264) Alfa-metyldopa
dU-Metnor
(KL 2337) 3 dygn fore och under insamlingen:
dU-Metnef Bensodiazepiner, labetolol, metyldopa,
(KL 2336) buspiron, diureter (i doser som minskar
dU-Normet natriumnivaer), exogena katekolaminer 3 dvan fore och
(KL 2406) (levodopa, nasdroppar, aptitbegransare), deri y9 li "B Saltsyra
dU-MOMA indirekt inverkande sympatomimetikum “'r‘] :lr :jnsam.l.'“lfef'r" agal?' (6 M HCI)
(KL 2345) (amfetaminderivat), choklad, vantl, katte, tobak, 2x5ml
dU-MTA fentiazin, haloperidol, nitrater, tamsulosin, etanol, marijuana
(KL 3873) tricykliska antidepressiva, venlafaxin,
dU-HVA bromokryptin, klonidin, dexametason och
(KL 1634) MAO-hammare.
. Saltsyra
?}?L-I\znggg) Inga lakemedel som ska undvikas Igg; Zignugnsjvrrkr;e: (6 M HCI)
2x5ml
dU-Pi | 5k del K dvik Inga naringsamnen gall\l/ltsgllg
(KL 1429) nga lakemedel som ska undvikas som ska undvikas. (2 )
x5 ml
dU-Uraat .
(KL 2883) Inga lakemedel som ska undvikaS Inga ndringsamnen NaOH 5 % 10 ml
som ska undvikas.
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Provtagningsmaterial OBS!
Konserveringsmedlet ar
= Urininsamlingskérl 1-2 st., engadngsmuggar hélsovadligt fér ménniskan vid

fortaring, vid hudkontakt och vid

= Konserveringsmedel 10 ml (2 x 5 ml) 6 mmol/l .
HCl/Saltsvra kontakt med 6gonen.
y. Vid kontakt, skélj huden omedelbart
= Konserveringsmedel dU-Uraat 5% NaOH med rikliga méangder vatten. Vid
fortaring av kemikalien, skolj
Provtagning munnen med vatten och drick sedan

Under insamlingen ska man se till att urin inte gar till spillo i samband med tarmtémning.
Insamlingen ska inte utféras under menstruation. Insamlingen inleds t.ex. p4 morgonen kl.
6:00 och avslutas foljande morgon kl. 6:00.

Denna anvisning returneras tillsammans med provet forsett med féljande uppgifter:

Namn: Personbeteckning:

1. INSAMLINGENS INLEDNING
= Urinbladsan téms. Detta urin tas inte tillvara
= Anteckna exakt klockslag, med en minuts noggrannhet.

datum kl.

2. INSAMLING AV URIN
= All urin som avsondras under 24 timmar tas tillvara. Halften av
konserveringsmedlet (5 ml) tillsatts till det forsta partiet urin. Resten av
konserveringsmedlet (5 ml) tillsatts pa kvallen under insamlingsdagen.
= Om urin avsdndras mycket lite (1 dl eller mindre), tillsatts inte den andra delen av
konserveringsmedlet.
» |nsamlingskarlet blandas efter varje tillsatt parti urin.

3. AVSLUTNING AV INSAMLINGEN
= Urinbldsan toms i insamlingskarlet den sista gangen exakt 24 timmar efter att
insamlingen inletts. Detta ar den sista partiet urin som samlas in.
= Torka utsidan av kéarlet.
= Anteckna exakt klockslag, med en minuts noggrannhet.

datum kl.

Forvaring och transport

Insamlingskarlet férvaras stangt och svalt (2 — 8 °C), skyddat mot ljus under hela
insamlingstiden. Provet far inte frysa. Insamlingskarlen levereras till laboratoriet vid
rumstemperatur snarast mojligt, under provtagningsdagen.

(dU-Uraat -insamling férvaras vid rumstemperatur under hela insamlingstiden).
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