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VIRTSANAYTE PERUSTUTKIMUKSIIN
U —KemSeul, U —BaktVi, U —Solut, U -Tutk-2 (sisaltad U —-KemSeul ja U —BaktVi), U —BaktVi2

Tutkimuksen tarkoitus

Aamuvirtsanayte tai sitd seuraava vahintddn nelja tuntia rakossa ollut virtsa soveltuu parhaiten virtsateiden
sairauksien perusnaytteeksi. Oireita aiheuttavissa virtsatieinfektioissa virtsaa pidatetaan mahdollisimman
kauan ennen naytteen antamista. Kaytdssa oleva antibioottihoito vaikuttaa tuloksen tulkintaan.

Ennen naytteenottoa

YOn aikana valtetddn syomista ja juomista. Aamulla voi juoda lasillisen vettd. Nayte otetaan aamulla, kun
edellisesta virtsaamisesta on kulunut vahintdan 4 tuntia.

Pesu naiset: Peskaa kadet huolellisesti. Suorittakaa alapesu lampimalla vedella ilman pesu- ja
desinfektioaineita. Kuukautisten aikana suositellaan tamponin kayttdéa ennen naytteen antamista.
Levittakaa hapyhuulet erilleen ja peskaa virtsaputkensuu kasisuihkulla suihkuttaen. Kuivatkaa lopuksi
puhtaalla wc -paperilla edesta taaksepain suuntautuvalla vedolla.

Pesu miehet: Peskaa kadet huolellisesti. Suorittakaa alapesu lampimalla vedella ilman pesu- ja
desinfektioaineita. Vetakaa esinahka taaksepain. Pesk&a virtsaputkensuu kasisuihkulla suihkuttaen.
Kuivatkaa lopuksi puhtaalla wc -paperilla.

Lapsille sovelletaan aikuisten ohjeita.
Naytteenotto
Naytteenottotarvikkeiksi kelpaavat vain laboratoriosta saadut nayteastiat ja putket.

Alkaa avatko nayteputkia. Avatkaa naytteenottopurkki kiertamalla kansi auki.

Virtsa lasketaan virtsaputkensuu paljastettuna (levittamalla hapyhuulia/ vetamalla esinahkaa taaksepain).
Laskekaa aluksi virtsaa vahan hukkaan WC -pyttyyn ja sen jalkeen viekaa naytteenottopurkki
virtsasuihkuun, alkaa keskeyttako virtsasuihkua valilla. Laskekaa loppuvirtsa hukkaan WC- pyttyyn.
Siirtakaa virtsaa nayteputkiin seuraavalla sivulla olevan ohjeen mukaisesti.

Palauttakaa tdma ohje naytteen mukana seuraavin tiedoin:

Nimi:

Henkild6tunnus:

Antibioottiladkehoito:

Virtsandyte on annettu / 20 klo

Edellisesta virtsaamisesta kulunut aika ennen naytteenottoa
O alle 4 tuntia, tarkempi aika tuntia
O yli 4 tuntia

Naytteenoton onnistuminen
0 sujui ohjeen mukaisesti
0 oli ongelmia, mita?




') Yhtyneet Medix laboratoriot

Virtsanayte perustutkimuksiin
ASIAKKAAN OHJE
Sivu2/2

21.3.2016

BD Vacutainer® -virtsanaytteenottojarjestelmén kayttdohje

- Beigekorkkinen putki (sailontaaineeton): U -KemSeul
- Vihreadkorkkinen putki (sailontaaineellinen) U -Solut, U —BaktVi, U —BaktVi2

- Nayteputkia ei saa avata!

Kuva 1
e Avatkaa tyhja naytepurkki. Asettakaa avattu kansi siten, etta
kannen tarrapuoli on poytaa / lavuaaria vasten.
e Ottakaa virtsanayte naytepurkkiin edellisella sivulla annettujen
ohjeiden mukaan.

Kuva 2
o Sulkekaa naytepurkki ja asettakaa se poydalle.
¢ Avatkaa kannen sulkijatarra.

Kuva 3

o Nayteputken korkkia ei saa avata.

e Painakaa nayteputki korkki edella nayteneulaa vasten pohjaan
saakka, kunnes virtsa suihkuaa putkeen.

o Pitdkaa putkea paikoillaan niin kauan, etta nestepinta putkessa
ei enda nouse.

o Poistakaa putki ohjainkuopasta ja tayttdkaa mahdollinen toinen
putki samalla tavoin.

e Sulkekaa kannen sulkijatarra.

Kuva 4
o Kaantakaa nayteputkia 6-8 kertaa yldsalaisin niin, etta
ilmakupla kulkee putken paéasta paahan.
Sailontaaine liukenee vahitellen.
e Toimittakaa taytetyt putket laboratorioon nimilapuilla
varustettuna.

Kertakayttotuotteiden havitys:
o Havittdkaa tyhjennetty naytepurkki varovaisuutta noudattaen
kodin sekajatteissa.

Kuva 3

Naytteiden sailytys ja kuljetus

Toimittakaa naytteet mahdollisimman nopeasti naytteenottopaivana
laboratorioon. Mikali naytteita kuitenkin joudutaan jonkin aikaa
sailyttamaan kotona, putket on sailytettava jadkaapissa. Naytteet eivat
saa jaatya.

Kuva 4



