SYNLAB Y/ .

Sylkinaytteen keraysohje

ATK 10735 Sa-KorsPPa  Kortisoli, paivalla, pakettitutkimus
Esivalmistelu

Lue tdma ohje huolellisesti ennen sylkinaytteiden ottoa, silla tulosten luotettavuus on riippuvainen
oikeanlaisesta naytteenotosta.

Naytetta otettaessa tulee huomioida seuraavaa:
o Kortisolildaakkeet vaikuttavat kortisolin pitoisuuteen seerumissa ja siten myos sylkimaarityksen
tulostasoon. Apteekista ostetut hydrokortisonivoiteet eivat hairitse maaritysta, jos voide ei paase
kontaminoimaan naytetta esim. kasien kautta.

o Naytteen tulee olla sylkea, ei esimerkiksi yskosta.

o Sylkindytteeseen ei saa sekoittua verta.

o Syljen eritysta lisdavia aineita ei saa kayttaa naytteenoton yhteydessa.

o Naytteenottopaivana ei saa syoda valkosipulia, kukkakaalia tai parsakaalia.

o 30 minuuttia ennen naytteen ottoa ei saa sydda eika juoda mitadan, ottaa laakkeita, kayttaa
vismulttia (Bi) sisaltavia tuotteita, pestd hampaita eikd huuhdella suuta suuvedelld, tupakoida tai
pureskella purukumia.

Naytteenottoajat:

o Nayte 1: klo 6-8, nayte otetaan 30 min. heraamisen jalkeen
o Nayte 2: klo 10-12

o Nayte 3: klo 16

o Nayte 4: klo 20

Naytteen kerays ja sailytys
1. Keraa sylki nayteputkeen suukappaleen avulla, kiinnittamalla se
ensin putkeen. Nayteputki tulisi tayttda noin puoleen valiin ) ’
saakka. Suukappaleet ovat kertakayttoisia, kayta jokaisen rery o
naytteen ottoon uutta suukappaletta. 1 f ' W
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2. Sulje nayteputki huolellisesti.

3. Liimaa nayteputkeen tarra, johon on kirjoitettu selkealla g
kasialalla nimi, henkilétunnus, ndytteenottopaiva ja &
kellonaika.

Sailyta nayte jaakaapissa tarvittaessa yon yli ja toimita se laboratorioon 1

viimeistdan seuraavana paivana.

Asiakasohje
11.8.2026

SYNLAB Suomi Oy | Kivihaantie 7, 00310 Helsinki, Finland | Y-tunnus 2674625-7



