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GLUKOOSIKOE
fP-GlukROh
P -GlukR1h
P -GlukR2h
P -GlukR3h

Diabeteksen, heikentyneen glukoosin siedon (IGT) seka heikentyneen paastoglukoosin (IFG)
diagnostiikka.

Valmistautuminen

Naytteenottoa edeltdvana paivana syddaan ja juodaan normaalisti, nautitaan riittavasti
hiilihydraatteja, valtetdan alkoholin kayttda seka fyysista rasitusta.

Paasto eli ravinnotta olo aloitetaan naytteenottoa edeltadvan paivan illasta Iahtien 10-12 tuntia

ennen kokeen aloittamista.

= Paaston aikana saa juoda vetta, mutta ei mitdan muita nesteitad (esim. kahvi, tee,
virvoitusjuomat, alkoholipitoiset juomat).

= Paaston aikana ei saa sydda mitdan, ei mydskaan pastilleja, makeisia tai purukumia. Myos
tupakointi on kielletty.

= Paaston aikana ja ennen glukoosikoetta voi ottaa valttamattomat laakkeet veden kanssa.

Glukoosikokeen suoritus

Glukoosikoe kestaa vahintaan 1 (yhden) tunnin. Ennen kokeen alkamista istutaan vahintadan 15 min
verenkierron tasaamisen vuoksi. Tutkimuksen aikana ei saa sy6da tai tupakoida, mutta voi juoda
vahan vetta.

= Glukoosikoe aloitetaan ottamalla suoniverindyte (0-nayte), jonka jalkeen annetaan juotavaksi
sokeriliuos.

» Liuoksen nauttimisen jalkeen odotetaan laboratorion odotustilassa ja valtetaan fyysista
rasitusta. WC:ssa voi kdyda normaalisti. Jos odotusaikana vointi huononee, otetaan valittomasti
yhteytta laboratorion henkildkuntaan.

= Seuraava suoniverinayte otetaan riippuen tutkimuspyynndsta tasmalleen 1 (yhden) ja/tai
2 (kahden) ja/tai 3 (kolmen) tunnin kuluttua sokeriliuoksen juomisesta. Tutkimus paattyy tahan.
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