D Yhtyneet Medix laboratoriot

. Albumin och kreatinin i urinen
INSTRUKTIONER FOR KUNDEN
Sidal/2
26.5.2016

FORHALLANDET MELLAN ALBUMIN OCH KREATININ | URINEN
U -AlbKre

Syfte med undersdkningen

Att konstatera diabetesnefropati i tidigt skede.

Forberedelser for undersékningen

Kvéllen fore undersékningen ska du undvika fysisk anstrangning.

Provtagning

Provet ska tas av den forsta urinen p& morgonen.

Tvatt kvinnor: Tvatta handerna noggrant. Tvatta underlivet med varmt vatten utan tval eller
desinfektionsmedel. Vid menstruation rekommenderas att du anvénder tampong fére provtagningen.
Sara pa blygdlapparna och tvéatta urinrérsmynningen genom att duscha med handdusch. Torka till sist
med rent toalettpapper i riktning framifran och bakat.

Tvatt man: Tvatta handerna noggrant. Tvéatta underlivet med varmt vatten utan tval eller
desinfektionsmedel. Dra forhuden bakat. Tvatta urinrérsmynningen genom att duscha med handdusch.
Torka till sist med rent toalettpapper.

Oppna provtagningsburken genom att vrida upp locket. Blotta urinrérsmynningen nar du urinerar i
burken (genom att sara pa blygdlapparna/genom att dra forhuden bakat). Lat forst en liten mangd urin
rinna i toaletten och for sedan provtagningsburken under urinstralen. Bryt inte urinstradlen emellan. Lat
resten av urinen rinna ner i toaletten.

Overfor urinen i provréret enligt anvisningarna pa foljande sida.
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Anvisningar for systemet BD Vacutainer® for urinprov

- Ro6r med beige kork (utan konserveringsmedel)
- Du far inte 6ppna provroret.

Bild 1
e Oppna den tomma provtagningsburken. Placera
det dppnade locket sa att etiketten pa locket ar
vand mot bordet/tvattstallet.
e Taurinprovet enligt anvisningarna pa foregaende sida

e Stang provtagningsburken och placera den pa bordet.
Oppna Klisteretiketten pa burkens lock.

Du far inte 6ppna korken pa provroret.

e Tryck provroret med korken fére mot provnalen anda
till botten tills urinen sprutar in i roret.

e Hall roret stilla &nda tills vatskeytan inte langre stiger i
roret.
Avlagsna roret fran styrhylsan pa burken.
Stang klisteretiketten pa locket.

e Skriv namn, personbeteckning,
provtagningsdatum och klockslag pa etiketten.
Fast etiketten pa provrorets sida.

Kassering av engangsmaterial.
Kassera den tomda provburken med forsiktighet i hushallsavfallet.

Forvara urinprovsroret i kylskap.

Provet far inte frysas. Lamna provroret pa laboratorium sa snabbt
som mojligt efter provtagningen.

Ta med eventuell ordination/understkningsremiss av lakare.




