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URINPROV FOR GRUNDUNDERSOKNING
U —KemSeul, U —BaktVi, U —Solut, U -Tutk-2 (inkl. U —KemSeul och U —BaktVi), U —BaktVi2

Syftet med undersdékningen

Morgonurin eller darpa féljande urin som samlats i urinblasan i minst fyra timmar lampar sig bast som
grundprov for understkning av urinvagssjukdomar. Om du har en urinvagsinfektion som orsakar symtom
ska du halla urinen i bldsan sa lange det ar mdjligt innan du tar provet. Pagaende antibiotikabehandling kan
paverka tolkningen av resultatet.

For barn tillampas samma anvisningar som for vuxna.

Fore provtagningen

Undvik att ata och dricka under natten. P& morgonen far du dricka ett glas vatten. Provet ska tas pa
morgonen, nar det har gatt minst 4 timmar sedan senaste urinering.

Tvatt kvinnor: Tvéatta handerna noggrant. Tvatta underlivet med varmt vatten utan tval eller
desinfektionsmedel. Vid menstruation rekommenderas att du anvander tampong foére provtagningen. Sara
pa blygdlapparna och tvéatta urinrérsmynningen genom att duscha med handdusch. Torka till sist med rent
toalettpapper i riktning framifran bakat.

Tvatt man: Tvatta handerna noggrant. Tvéatta underlivet med varmt vatten utan tval eller
desinfektionsmedel. Dra forhuden bakat. Tvatta urinrérsmynningen genom att duscha med handdusch.
Torka till sist med rent toalettpapper.

Provtagning

Endast provburkar och provrér som fas pa laboratorium duger for provtagning.

Oppna inte provroret. Oppna provtagningsburken genom att vrida pa locket.

Blotta urinrorsmynningen nar du urinerar i burken (genom att sara pa blygdlapparna/genom att dra
forhuden bakat). Lat forst en liten mangd urin rinna i toaletten och for sedan provtagningsburken under
urinstralen, bryt inte urinstralen emellan. Lat resten av urinen rinna ner i toaletten.

Overfor urinen i provroret enligt anvisningarna pa féljande sida.

Returneratillsammans med provet denna anvisning med foljande uppgifter:
Namn:

Personbeteckning:

Antibiotikabehandling:

Urinprovet har lamnats: / 20 KI.

Hur manga timmar hade forflutit sedan senaste urinering da du tog urinprovet

[1 mindre an 4 timmar, exakt antal timmar
1 6ver 4 timmar
Hur lyckades provtagningen
[J den genomfdrdes enligt anvisningarna
O det uppstod problem, vilka?
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Anvisningar for systemet BD Vacutainer® for urinprov

- Ro6r med beige kork (utan konserveringsmedel): U -KemSeul

- Ror med gron kork (innehaller konserveringsmedel) U -Solut, U —BaktVi, U —BaktVi2

- Du féar inte 6ppna
provroret!

Bild 1

e Oppna den tomma provburken. Placera det
Oppnade locket sa att etiketten pa locket ar vand
mot bordet/tvattstallet.

e Taurinprovet i provburken enligt anvisningarna pa
foregaende sida.

e Stang provburken och placera den pa bordet.
Oppna klisteretiketten p& burkens lock.

e Du far inte 6ppna korken pa provroret.

e Tryck provroret med korken fére mot provnalen
anda till botten tills urinen sprutar in i roret.

e Hall roret stilla anda tills vatskeytan inte langre
stiger i roret.

e Avlagsna roret fran styrhylsan och fyll eventuellt ett
ror till pA samma satt.

o Tillslut lockets klisteretikett.

e Vand provréren 6-8 ganger upp och ner
sa att luftbubblan flyttar sig fran ande till
ande i roret.

e Konserveringsmedlet I6ses upp smaningom.

e Lamna de fyllda roren forsedda med namnetiketter pa
laboratoriet

Kassering av engangsmaterial:

e Kassera den tdomda provburken med forsiktighet
i hushallets blandavfall.

Forvaring och transport av proven

Lamna proven sa snabbt som mdjligt pa provtagningsdagen till
laboratoriet. Om du anda maste forvara proven hemma en stund
ska du forvara dem i kylskap. Proven ska inte frysas.




