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24-TIMMARS UPPSAMLING AV URIN (med konserveringsmedel)

Undersokningar av dygnsurin anvands bl.a. for utredning av njursjukdomar eller &mnesomsattnings-
sjukdomar. Eftersom urinens sammanséttning varierar under dygnets olika tider &r insamlingstiden for

urinet 24 timmar.

Manga lakemedel kan paverka undersokningsresultatet. Folj instruktionerna du far av din egenlakare
om anvandning eller bortlamnande av mediciner fére undersdkningen.

Forskning Léakemedels som bor undvikas under Kostbegransningar Konserverings-
insamling under medel
dU-5HIAA 3 dagar fore och under insamling: 3 dagar fére och 6 M HCI
Betablockerare, tricykliska antidepressiva under insamling: 2 x5ml
medel, levodopa, metyldopa, MAO-hammare. | Ananas, banan,
tomat, jordnétter,
rott vin.
dU-Katekol 3 dagar fére och under insamling: 3 dagar fére och 6 M HCI
Tetracyklin- och kinidinlakemedel, under insamling: 2 x5ml
katekolaminmetaboliter, t.ex. adrenalin, Banan, glass,
noradrenalin, MAO-hdmmare, hydralazin, choklad, vanilj, kaffe,
labetalol, betablockerare. te
2 dagar fore och under insamling:
Alfa-metyldopa
dU-Metnor, 3 dagar fére och under insamling: 3 dagar fére och 6 M HCI
dU-MOMA, Bensodiazepiner, labetolol, metyldopa, under insamling: 2 x 5ml
dU-MTA buspiron, diuretika (natriumnedsanknings- Banan, kaffe, choklad,
dU-HVA doser), exogena katekolaminer (levodopa, vanilj, etanol, tobak,
nasala passager, aptitdampare), indirekt marijuana
paverkar sympatomimetika (amfetamin-
derivat), fenotiazider, haloperidol, nitrater,
tamsulosin, tricykliska antidepressiva medel,
venlafaxin, bromkryptin, dexametason, MAO-
hammare.
2 dagar fore och under insamling: 3 dagar fore och 6 M HCI
dU-MHistam | Natriumkromoglycerat beredning under insamling: 2 x5ml
Ost, yoghurt, rétt vin,
surkal
dU-Oksal Inga medicinrestriktioner 2 dagar fore och 6 M HCI
under insamling: 2 x 5ml
Rdéda, pepparrot,
spenat, sparris, te,
choklad, tomat, gurka,
C-vitaminprodukter
Over 2 g/ dag
Du-Uraat Inga medicinrestriktioner Inga NaOH 5%
kostbegréansningar 10 ml




D Yhtyneet Medix laboratoriot

. Urinuppsamling, med konserveringsmedel
INSTRUKTIONER FOR KUNDEN
Sida2/2
20.2.2019

Konserveringsmedel

For att sékerstélla forvaringen av urinen foljer det med i provtagninssettet konserveringsmedel (2 x 5 ml
saltsyra), som inte far hallas i uppsamlingskarlet innan insamlingen paborjas. Var forsiktig sa att
medlet inte kommer i kontakt med hud, slemhinnor eller dgon. Om sa skulle ske, skolj omradet med rikligt
med vatten och ta kontakt med lakare vid behov.

Uppsamling av dygnsurin och bevarande

Under uppsamlingstiden ar det viktigt att se till att urin inte gar till spillo till exempel vid avforing.
Insamlingen far inte utforas under menstruationsblodning. Ta kontakt med laboratoriet om
uppsamlingskarlet ni fatt inte racker till.

Forvaring forandrar urinen. Det sker saval kemiska forandringar som pa grund av bakteriepaverkan. Hall
insamlingskarlen slutna.

Forvara dem under insamlingen och efter den i kylskapstemperatur (+2- +8°C). Provet bor inte frysas.
dU-Uraat samlas vid rumstemperatur.
Returner denna anvising tillsammans med provet med féljande uppgifter:

Namn: Personbeteckning:

1. INLEDNING AV UPPSAMLING
e TOm urinbldsan. Denna omgang av urin tas inte tillvara.
e Vid den har tidpunkten paborjas samlingen, anteckna klockslaget.

dag klo

2. URINUPPSAMLING
e Uppsamla all urin under kommande 24 timmar. Efter att ni samlat férsta satsen urin i
uppsamlingskarlet, ska Ni tillsatta 5 ml forvaringsmedel. Tillsatt ytterligare 5 ml senare pa
kvallen.
e Om mangden urin som uppsamlats ar mycket liten (1 dl eller mindre, behéver den andra
tillsatsen av forvaringsmedlet inte tillsattas.
e Blanda uppsamlingsbehallaren varje gang Ni lagger till varje urin.

3. AVSLUTNING AV UPPSAMLINGEN
e TOm Er urinblasa i uppsamlingskarlet for sista gangen exakt 24 timmar efter det att insamlingen
paborjats. Detta ar den sista urindosen som tas tillvara.

e Insamlingen slutar hdrmed. Torka av insamlingskarlets utsida.
e Anteckna avslutningstiden.

dag klo

Levererainsamlingskarlet i rumstemperatur till laboratoriet.



